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KARAKTERISTIKE AGRARA U BIH

U BiH dugo Je na sceni nekonzistentna agrarna
politika

Ruralna podrucja su starosne strukture.

Odliv mlade radne snage sa sela je izrazen.

55% oranica nije obradeno.

Nema mjera zastite poljoprivrednih proizvoda u BiH.
Na sceni je uvoz poljoprivrednih proizvoda.



STATUS AGRARA
« BiH SE PRIPREMA U AGRARNOM SEKTORU ZA

EVROPSKE INTEGRACIJE.
dUsporedbe sa drugim zemljama

e POLJOPRIVREDNI PROIZVOPAC NIJE KONKURENTAN
OKRUZEN]JU (litra mlijeka, kilogram mesa su zna¢ajno
skuplji u odnosu na okruzenje).

e POTSTICAJI ZA AGRAR UBIH SU ZANEMARLJIVI



STATUS I MJESTO AGRARA U PRIVREDI
O Resursi za sektor agrara

@)
@)

O

O Privredna obiljezja agrara

O



BITNE KARAKTERISTIKE AGRARNOG

AMBIJENTA
O Politika prema agraru od rata do danas

bila je nekonzistentna.
O Agrar nije vise socijalni stabilizator.

O Stalno je ohrabrivan, a zapravo bio je
kocen u razvoju.

O Danas nije konkurentan u odnosu na
okruzenje.

O Neki Zakoni su arhaicni, neki naslijedeni,
nekih nema,



LJEKOVITO BILJE U USPOREDBI SA
DRUGIM PROIZVODNJAMA

O Mlijeko I meso
O Vocarstvo

O Povrtlarstvo

O Ratarstvo

O RIbogojstvo

O Peradarstvo
dPcelarstvo

O

O



RAKTERISTIKE PODNEBLJA ZA LJEKOVITO 1
AROMATSKOG BILJA

OSNA I HERCEGOVINA RASPOLAZE I PO BROJNOSTI I PO RAZNOVRSTI
ELIKI POTENCIJAL I BOGASTVO LJEKOVITIH BILJNIH VRSTA

VALITET LJEKOVITOG BILJA JE IZNAD EVROPSKIH
ROSJECNIH VRIJEDNOSTI

AGROEKOLOgKI UVJETI ZA UZGOJ LJEKOVITOG BILJA SU
IZVANREDNI
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PRIVREDNI ASPEKTI-

Okolisni i socijalni aspekti
Zarade sakupljaca

Trzisni uvjeti

Privredno vazne ljekovite biljne vrste

Organiziranost sakupljaca

Podrske sektoru ljekovitog bilja
Certifikacija



POSTUPCI PRI SAKUPLJAN]JU LJEKOVITOG BILJA
Osoblje

dMjesto sakupljanja

O Sakupljanje i'berba

( kada ?, kako?, koliko?, Cime ? Ambalaza ?.

d Tretman nakon berbe

O Pakovanje I skladistenje
dDokumentacija
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Status ljekovitih biljnih vrsta F BiH

R/b Vrste privredno
vazne
1 Bokvica $irokolisna (Plantago major L.) *
2. Bokvica uskolisna (Plantago lanceolata L.) *
3. Borovnica, (Vaccinium myrtillus L.) *
4. Brdanka (Arnika montana L.) *
5. Breza (Betula pendula L.) *
6. Brsljan (Hedera helix L.) *
7. Brusnica (Vaccinium vitis idaea L.) *
8. Bun (Hyoscyamus niger L.) *
9. Crvotoé¢ina (Licopodium clavatu L.) *
10. Cubrié¢ (Satureja hortensis L.) =
11. Divlji luk (Allium ursinu L.) *
12. Dupcac (Teucrium chamaedry L.) *
13. Gladiska (Ononis spinosa L.) *
14. Glog (Crataegus monogyna L.) *
15. Imela (Viscum album L.) *
16. Islandski lisaj (Cetraria islandica L.) *
17. Jagoda Sumska (Fragaria vesca L.) *
18. Jaglac (Primula verum L.) *
19. Jagoréevina ( Primula officinalis L.) *
20. Kantarion (Hypericum perforatu L.) *
21. Kadulja (Salvia officinalis L.) *
22, Kic¢ica (Centaurium umbellatum L.) *
23. Kleka (Juniperus communis L.) *
24, Kopriva (Urtica dioica L.) *
25. Konjogriz (Cichorium intybus L.) *
26. Krusina (Rhamnus frangula L.) *
27. Kunica (Achillea millefolium L.) *
28. Kupina (Rubus fruticosus L.) *
29. Lincura (Gentiana lutea L.) *
30. Lipa bijela (Tilia tomentosa L.) *
31. Lipa crna (Tilia plathyphyllos Scop L.). *
32. Ljubi¢ica mirisna (Viola odorata L.) *
33. Majéina dusica (Thymus serpyllum L.) *
34. Malina (Rubus idaeus L.) *
35. Maslacak (Taraxacum officinale L.) *
36. Medunika (Filipendula ulmaria L.) *
37. Oman (Inula helenium L.) *
38. Paprat slatka (Polypodium vulgare L.) *
39 Pelin (Artemisia abshintiu L.) *
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UZGOJ LJEKOVITOG BILJA



NOVI GRAD SARAJEVO

Uzgajaju se zbog aktivnih materija.
Osjetljivo je trziste.

Izrazena je svjetska konkurencija.
Varijabilne su cijene.

Znacajan je utjecaj klime i primjenjenih
agrotehnickih mjera kod uzgoja.



KVALITETTLLIEKOVITOG BILJA -

.

M BZavisiiod: mjesta sakupljame—
sal.g,tje na‘i:j.ﬁ.ﬁ‘?‘uéenja, p;kovanja I
IeRIadiStenjar St

] Kvalitet

- / ~
| | B
- .A

- -

predn
"B Genetska modifikacija ?

1 Opasnosti od hemizacije.



4'_"-

R ——

noSenja gena iz jednog organizma u
! tacka 1 nema nikakve veze sa

-

\rY) ‘;
J1 11 >
L .
—

-;- —‘. - -

::';,: izvjesnost.

R ——
— S~
‘..’_l -
- - -
=



- TEMPERAJURA — SVJETLOST- VODA ..

I T ERe e perature usporavaja ajgymgatﬁi‘ aktivie
naterije, vece (optimaine) povecavaju.

] SVjetiost: Jticernaprocese=metabolizamiurbiljci; na
Kyalitet aktivne materije-

(Zato je e

o |

__‘;_l.,- fi’__ko je pred berbu biljka bila izlozena prevelikom
’. ;-é?énju izrazen je gubitak aktivnih supstanci koje su topive
"'7'}- :1ju_'vodi, posebno ako je aktivha stvara u povrSinskim
~_ dijelovima biljke (dlacicama).

1" I nedostatak vlage nepovoljno utice na proces stvaranja
aktivne materije.
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1€ materije u biljci.

;)’J*"'e‘ valja naglasiti da su ljekovite biljne vrste
s o.zahtjevne prema reakciji zemljista (pH-
ﬂ’ri" ]ednost)
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EI Opskrbljenost tla osnovnim hranivima vrlo je bitna
za uzgoj pojedinih ljekovitih vrsta.
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'ﬁ,: Dakle, svaka ljekovita biljha vrsta zahtjeva detaljna
~ [zucavanja, posebno u procesu plantaziranja.
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lzvoz ljekovitog bilja i gljiva iz

BiH
Godina
Vrijednost
2002. 1.270.316 E
2003. 2.850.481 E
2010 17.620.330 E
2011 19.000.000 E
2012. 21.116.202 E




Uvoz ljekovitog bilja u BiH

Godina Vrijednost
2007. 2.800.000 E
2010. 3.100.000 E
2011. 3.800.000 E
2012. 4.100.000 E




Prihod jednogodignjih i PRIHOD
visegodisnjih ljekovitih vrsta

BOSILJAK (Ocimum basilicum L.) 2.400,00
CUBAR (Saturea hortensis L.) 1.800,00
KAMILICA (Matricaria chamomila) 2.100,00
KORIJANDER  (Coriandum sativum L.) 1.650,00
LAVANDA (Lavandula officinalis) 2.804,00
NEVEN (Calendula officinalis L.) 2.078,00
ANDELIKA (Angelica archangelica L.) 2.200,00
ARTICOKA (Cynaria skolimus L.) 7.620,00
BIJELI SLJEZ  (Althaca officinalis L.) 4.850,00

KADULJA (Salvia officinalis L.)

1.920, 00483

KANTARION  (Hyparicum perforatum)

MATICNJAK  (Melissa officinalis)

=~ 4,
A =37




Ostvareni profit u proizvodnji 1 ha u 2007, god.
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NOVI GRAD SARAJEVO

Tab. 5  Zemlje uveznice ljekavitog hilja 1 gliva

T00 -
600 -
500 -
401 -
3001
200 1
100 -

talija  Hjemacka Francuska Kanada Sloven.  Hrvatska



ORGANSKA PROIZVODNIJA LJEKOVITOG BILJA
*POGRESNO POGRESNO
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UZGOJ LJIEKOVITOG BILJA
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UzZGOJ LJIEKOVITOG BILJA
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UZGOJ LJIEKOVITOG BILJA
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UzZGOJ LIEKOVITOG BILJA
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Destilacija | ekstrakcija

Destilacija ljekovitog bilja 0.5 ha
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PROIZVODNJA LJEKOVITOG BILJA U
PLASTENICIMA- STEVIJA



http://web.studenti.math.pmf.unizg.hr/~silvah/slike_vitamini/stevija.jpg
http://www.bilkabaloh.com/wp-content/uploads/2012/03/stevia_in2.jpg
http://www.pozitivke.net/images/articles/2006032212141623_1.jpg
http://www.bilkabaloh.com/wp-content/uploads/2011/03/stevia-field.jpg
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Chamomilla recutita
Kamilica

Porijeklo:
Juzna i Isto¢na Evropa

Sastav:
e Etericno ulje
¢ Flavonoidi



Herba
Nadzemni
dio u cvijetu Thymus vulgaris
Timijan

Porijeklo:
Mediteran

Sastav:

e Etericno ulje
e Tanini

e Flavonoidi
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Radix
Korijen
Urtica dioica L.
Kopriva

Porijeklo:

0 % K Centralna i IstoCna Evropa

Sastav:
)?, i ﬁ Mineralne soli
| ( Organske kiseline
§
v
1ecm
P




Althaea officinalis L.

N\ Bijeli sljez - Marsh-
mallow, Eibisch

! 'l
5 3 e
7 - Malvaceae -

]
|

Visegodisnja vrsta
GAJENJE
Visina biljke do1,8 m

Zahtjevi za zemljiStem: nema posebnih zahtjeva . | .
vjetanje: juni - septembar

Sjetva/sadnja: 1. Sjetva: mart/april, 8 kg/ha, na 1 cm dubine
2. Sadnja: april/maj, 60000 - 80000 biljaka/ha

Bolesti: Puccinia malvacearum

DBubrenije: 100 kg N/ha; 40 - 70 kg P,0:/ha; 120 - 180 kg K,O/ha

Zetva: Proizvod: korijen - Radix Althaeae
Vrijeme Zetve: oktobar-novembar/mart-april
Nacin Zetve: ruc¢no ili masinski adaptiranom vadilicom za krompir
Prinos: 10-20 t/ha svjezeg korijena, 2-4 t/ha suhog korijena
Dorada i prerada: pranje, ljustenje, sjeCenje
Susenje: na temperaturi 40-50°C
Skladistenje: u papirnim troslojnim vre¢ama

Standardizacija: korijen mora biti bé'jgele boje, bez odrvenjelih dijelova; Ph. Eur.



Linum usitatissimum
Lan

Porijeklo:
Evropa

Sastav:
e Masno ulje
e Sluz
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Mentha piperita L.

Pitoma nana —Peppermint

- Lamiaceae -

Visegodisnja vrsta

Visina biljke: oko 80 cm

Vrijeme cvijﬁil]jﬁl'\“%i-septembar

Zahtjevi za zemljiStem:  humusna zemljiSta bogata hranivima, sa dovolljno vlage i toplote

Sadnja: oktobar, 1500 kg/ha stolona
maj, 50000 rasada kom/ha

Bolesti i Stetocine: Sphaceloma menthae, Phoma strasseri, Cercospora sp., Eupteryx atropunctata,
Chrysomela menthastri, Cassida viridis

Dubrenje: 120 - 150 kg N/ha; 70 - 90 kg P,0O</ha; 200 - 250 kg K,0/ha
Zetva: Proizvod: nadzemni dio u cvijetu i list — Herba, Folium Menthae Piperitae

Vrijeme Zetve: jun/septembar (dva otkosa)
Nacin Zetve: samoutovarnom kosacicom
Prinos: svjeZza herba 15-30 t/ha, suha 3-5 t/ha, suhi list 1,5-2,5 t/ha
Dorada i prerada: odvajanje lista, prosejavanje
Susenje: na 40°C
Skladistenje: u papirnim troslojnim vre¢ama; Standardizacija: 1,2 % et. ulja; Ph. Eur.
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Melissa officinalis L.

Maticnjak - Lemon balm
- Lamiaceae -
Visegodisnja vrsta

Visina biljke: oko 70 cm

Y emMe—Cv

AJENJE

Zahtjevi za zemljiStem:  zemljiSta bogata hranivima, sa dovolljno vlage i toplote

Sjetva/ sadnja: 1. Sjetva: mart/oktobar, 5 kg/ha, na 1 cm dubine

2. Sadnja: april, 60000 sadnica/ha

Bolesti i StetoCine: Septoria melissae, Erysiphe galeopsidis, Puccinia menthae, Cuephasia
wahlbomiana, Cassida viridis, Arctia caja, Acronicta rumicis, Lygus pratensis,
Eupteryx atropunctata

Pubrenje: 130 kg N/ha; 50 - 60 kg P,O./ha; 180 kg K,0/ha

Zetva: Proizvod: nadzemni dio u cvijetu i list — Herba, folium Melissae

Vrijeme Zetve: jun/septembar (dva otkosa)

Nacin Zetve: rucno ili samoutovarnom kosacicom
Prinos: svjeZza herba 15-30 t/ha, suha 3-5 t/ha
Dorada i prerada: odvajanje lista, prosejavanje
Susenje: na 40°C

Skladistenje: u papirnim troslojn'gg vreéama; Standardizacija: 0,05 % eteri¢nog ulja



Hyssopus officinalis L.

Miloduh - Hyssop, Ysop
- Lamiaceae -
Visegodisnja vrsta

Visina biljke: oko 60 cm

cvijeaﬂjﬁmrti-septembar

Zahtjevi za zemljiStem:  suho, kre¢no zemljiste

Sjetva/ sadnja: 1. Sjetva: mart, 3-5 kg/ha, na 1-2 cm dubine

2. Sadnja: april/maj, 50000-60000 sadnica/ha

Bolesti i Stetocine: Puccinia glechomae, Erysiphe polyphaga, Arima marginata, Chrysomela menthastri
Pubrenje : 50 kg N/ha; 60 kg P,0:/ha; 80 kg K,0/ha
Zetva : Proizvod: nadzemni dio u cvijetu - Herba Hyssopi

Vrijeme Zetve: juni/septembar (dva otkosa)
Nacin Zetve: samoutovarnom kosacicom
Prinos: suha herba 1-2 t/ha (u prvoj godini), 4-5 t/ha (u drugoj i ostalim)
Dorada i prerada: odvajanje lista i cvijeta, prosijavanje
Susenje: na 40°C
Skladistenje: u papirnim troslojnim vre¢ama

Standardizacija: 0,3 % etericnog ulja
63



Calendula officinalis L.

Neven - Marigold, Ringelblume

- Asteraceae -
Jednogodis$nja vrsta

Visina biljke: oko 60 cm

vetatte—tant—orxtons

GAJENJE
Zahtjevi za zemljiStem:  nema posebnih zahtjeva
Sjetva: mart/april 6 kg/ha, 2 cm dubine
Bolesti: Erysiphe cichoracearum, Alternaria calendulae, Cercospora calendulae
Pubrenje: 80 kg N/ha; 80 kg P,0-/ha; 180 kg K,0/ha
Zetva: Proizvod: Cvijetne glavice - Flos Calendulae

Vrijeme Zetve: juni - oktobar

Nacin zetve: ruc¢no ili masinski

Prinos: 7-14 t/ha svjezih cvasti, 1-2 t suhih cvasti

Dorada i prerada: odvajanje primjesa, skidanje jezicastih cvijetova
Susenje: na temperaturi 40-50°C

Skladistenje: u troslojnim papirnim vre¢ama, u tamnom prostoru

Standardizacija: 0,5 % flavonoida; Ph. Eur.
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Carum carvi L.

- Apiaceae -
Dvogodisnja i jednogodisnja vrsta

Visina biljke: do 1,2 m

Vrijeme cvijetanjaGAJENIE juni-august

Zahtjevi za zemljiStem:  nema posebnih zahtjeva

Sjetva: mart/april, 8-10 kg/ha, na 1-2 cm dubine

Bolesti i Stetocine: Sclerotinia sclerotiorum, Mycocentrospora acerina, Erysiphe heraclei, Plasmopara nivea,
Depressaria nervosa, Acerina carvi, Eryophyes pencendani, Cavariella aegipodi, Lygus sp.

Dubrenje: 100 kg N/ha; 80 kg P,0-/ha; 120 kg K,0/ha

Zetva: Proizvod: plod — Fructus Carvi

Vrijeme Zetve: juni (dvogodisnji), septembar (jednogodisniji)
Nacin Zetve: masinski kombajnom
Prinos: 1-2 t/ha (dvogodisnji), 600-1200 kg/ha (jednogodisniji)
Dorada: izdvajanje necistoce
Susenje: 35 - 40°C
Skladistenje: u papirnim troslojnim vre¢ama
Standardizacija: 3-4 % eteri¢nog ulja; Ph. Eur.
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Coriandrum sativum L.

Korijandar - Coriander, Koriander

- Apiaceae -

Jednogodisnja vrsta

Visina biljke: oko 80 cm
VaaTENMEEtanja: juni-juli

Zahtjevi za zemljiSstem:  zemljiste bogato kre¢njakom

Sjetva: mart/april, 20 kg/ha, 2-3 cm dubine
Bolesti i Stetocine: Pseudomonas sp., Erwinia sp., Xanthomonas sp., Fusarium sp., Verticillium sp.,

Puccinia aethusae, Lygus sp.

Dubrenje: 50 kg N/ha; 60 kg P,0:/ha; 80 kg K,O0/ha
Zetva: Proizvod: plod — Fructus Coriandri

Vrijeme Zetve: jul-avgust

Nacin Zetve: kombajnom

Prinos: 1-2 t/ha

Dorada: izdvajanje necistoce

Susenje: na 35 -40°C

Skladistenje: u papirnim troslojnim vre¢ama
Standardizacija: 0,6 % etericnog ulja;
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* Ljekovito bilje — ekoloska proizvodnija
povrca



Buha¢ odbija krumpirovu zlaticu



Crni luk stiti mrkvu od mrkvine muhe i nematoda

Mrkva I luk se vole



Maslacak smanjuje napad fuzarijuma



Neven odbija buhaca



Metvica stiti plavi patlidzan od
stetnih kukaca




Menta odbija stetocCine kupusa i
lisne usi
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Mentha piperita L.
Image processed by Thomas Schoepke
www.plant-pictures.de



UDRUZENA SADNIJA

od napada kupusne muhe i kupusnog bijelca

RajCica stiti kupus



- - o per—e 2

\ ‘ odbija buhaca sa kupusnjaca



UDRUZENA SADNIJA

od napada kupusne muhe i kupusnog bijelca




AFAZIJA
AFAZIJA - SIMPTOMI

* nespretnost u izrazavanju i greske u izgovoru;

Produkcija govora OB Znacenje
: ) N fijed

P
B \/
! N

* stalno ponavljanje iste rijeci;

* nerazumljiv govor, upotreba jedne rijeci
umjesto druge; e

« koristenje nepotpunih i novostvorenih rije¢i. | = -

rijeci

Sjecanje




ANEMUA

SIMPTOMI

bljedilo koze i sluzokoze, koje se uocava na roznjacama i
noktima

otezano disanje pri naporu;

umor, slabost, razdrazljivost;

utrnulost ili peckanje u rukama ili nogama;

ubrzan rad srca i Sum na srcu koji je najcesce sistolni;

glavobolje vrtoglawce nesvjestice



ANGINA PEKTORIS
SIMPTOMI

tipicno je da izaziva napor, narocito naporan hod, slabost;
hladnoca, znojenje, tjeskoba;

osjecaj gladi;

gubitak daha, mucnina ili oSamucenost

Angina

Bol u
grudima,

osjecaj straha;

grcevita bol u prsima, bolovi prema ramenu; _
mokrenje vecih koli¢ina svijetle mokrace.

s 4 o 2 = i, i, i P
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Uska
artetija

! Ishemija
Srcani misic ne
|

- Tprima dovoljno
\ kiseonika zbog uske
arterije




ARTRITIS
SIMPTOMI

mjesta zahvacdena artritisom su bolna, crvena, natekla i
topla;

simptomi reumatskog artritisa uvijek se javljaju simetri¢no:
obadvije ruke, oba koljena, oba ramena;

prsti na rukama i nogama dobivaju izgled «kobasice», a nokti
podlozni zapaljenju i zanokticama.




ASTMA

SIMPTOMI

naporan kasalj i tesko izdisanje;
potreba za zrakom i zvizdanje zraka pri izdisanju;
nemir, nesanica, kasalj povezan sa piskavim Sustanjem;
sve jaCe stezanje u grudima;

ruke i noge modre i hladne;

konstantno zacepljen nos;

napadi astme javljau se pretezno uvece




ATEROSKLEROZA

SIMPTOMI

losa cirkulacija, hipertenzija;
Gubi se sposobnost pamc¢enja, mozdani udar;

kod ateroskleroze krvnih sudova koji snabdijevaju sré¢ane miSi¢e moze
do¢i do infarkta srca;

kod ateroskloroze bedrene arterije mozZe se pojaviti tzv. starosna
gangrena, modra boja nogu.

Ateroskleroza je opsSte oboljenje arterija sa stvaranjem naslaga masnih
materija ispod zidova krvnih sudova.

Uzroci ateroskleroze mogu biti: nasljedni, dugotrajna pogresna ishrana
prevelikim kolicinama masti, poremecaj metabolizma masti, stres itd.




BUBREZNE BOLESTI

bubrezne infekcije, akutna upala bubrega, hroni¢na upala bubrega i
zatrovanje mokra¢om

SIMPTOMI

 mutna ili krvava mokraca; oticanje, posebno ruku i stopala; natecenost oko
oCiju; neugodan ukus u ustima i zadah nalik na mokracu; povisenje krvnog
pritiska, prolazak malih koli¢ina mokrace, Cesta zed.

Ishrana: grah, zelene mahune, crveni luk, tikva, cvekla, prasa, persun, celer




BRADAVICE (VERUKA)

* ravne bradavice na licu, vratu, ledima;

e usamljena bradavica na ruci;

* tvrda roznata zaobljena izraslina na rukama ili ledima;
* Siljaste bradavice na licu i vratu;

* tankeiizduzene izrasline koje se javljaju na vratu;

* hrapave bradavicaste izrasline nepravilnog oblika.
Virusnog je porijekla, pa treba voditi raCuna o njihovoj zaraznosti.




BRONHITIS

SIMPTOMI

* otezano disanje 1 hripanje; plavicasta kozZa, koja je znak da je u krvi manje
kiseonika, a viSe ugljen- monoksida;

 suh neproduktivan kasalj; izbacivanje bijelog ili zelenog sekreta;

To je grécenjem bronhija koje vode u pluca, gdje membrane pluca oticu nastaje
suzavanje bronhija i otezan protok vazduha.

Uzrok:infekcije u djetinjstvu, pusenje, zagadenost vazduha i dugotrajne
infekcije. Akutni je Ceste infekcije. HroniCni Cesti akutni bronhitisi

Normalna
; R

Bronhije



BUBREZNI KAMENCI

SIMPTOMI

tupa bol i pritisak u kukovima; otezano i cesto mokrenje; crvena krvna
zrnca u urinu; napet trbuh, slabost, ponekada mucnina i povraéanje;

ponekada u urinu primijetimo pokoji izluceni kamenac; infekcije bubrega;
mutna mokraca; mokrac¢a neugodna mirisa;,znojenje.




CIREVI

prvi stepen Cira je upaljen, bolan, pojavljuje se na licu, vratu,
straznjicl, 1spod pazuha;

* nakon nekoliko dana ¢ir se razvije u 1spupcenu, crvenkastu
ranicu sa bijelim il1 Zutim srediStem; moze biti 1iznimno bolan
zbog nakupljanja gnoja 1spod koze;

Cir ili furunkul je posljedica infekcije stafilokokom koja je
zahvatila zaCepljeni folikul dlake ili IOJnu Zlijezdu

infekcija bakterijom stafilokoka
poremecaje imunoloskog sistema, dijabetes,




DESNI — BOLESTI
SIMPTOMI

ograni¢eno gnojno zapaljenje 1zazvano infekcijom oboljelog
zuba 1l1 zubne casSice;

crvenilo, bolni otok desni;

oStecenje potpornog tkiva koji ucvrscuje zub, klimavi zubi,
¢esto krvarenje 1 neugodan zadah iz usta—parodontitis;

desni prekrivene sluzi, blaga temperatura, bolovi pri gutanju —

UZROK: Ishrana bogata rafiniranim Seéerom

Ishrana: Voce i povrée




DUABETES

« SIMPTOMI
* stanje prije dijabetesa moze biti praceno gojaznosScu, narocito oko struka;

* klasi¢ni simptomi dijabetesa tipa I su: ¢esto mokrenje , narocCito nocu,
velika zed 1 glad, umor, gubitak tezine 1 nemir;

» napredovani dijabetes: zamagljen vid, bolesti bubrega, infekcije ;

* mucnina, moguce je 1 povracanje;

* kod muskaraca: impotencija; 1. Zeludac
ce ey . .. pretvara unetu
gljivine infekcije. hranu u glukozu
Uzrok:Nemogucnost pankreasa 2. Glukoza ulazi

u krvotok

da otpusti puno inzulina
Ishrana:Ukinuti Secer, uzimati

puno vlakana
5. Glukoza se
izlucuje u
krvotok

malo ili ni malo
insulina

¢. Malo ili ni malo
insulina ulazi
u krvotok




GASTRITIS

SIMPTOMI

Bilo koji od blazih do tezih zelu¢anih simptoma mogu ukazivati
na gastritis. Najcesdi su:

* nelagoda ili bolovi u gornjem dijelu trbuha;
* mucnina; povracanje; proljev; gubitak apetita.

Gastritis je zapaljenje sluznice zeluca
Uzrok: alkohola, duhana, zacina

Ishrana:




GLAUKOM
* SIMPTOMI

e suzenje, peckanje i tezina u o€ima;

* ostecenja u vidnom polju; crvenilo oka; bolno oko;
* zamagljen vid, glavobolja;

e prividanje obojenih krugova oko svjetlosnog izvora
Uzrok:povisen unutrasnji ocni pritisak;

Ishrana: namirnicama i namirnicama
bogatim vitaminom C






Glavobolja




HOLESTEROL

SIMPTOMI

povecan nivo holesterola ne daje simptome dok nije prekasno;
povisen krvni pritisak, angina pektoris;

gojaznost, dijabetes, bolesti jetre mogu biti pokazatelji postojanja
viska holesterola u organizmu.

Holesterol (holesterin) je slozena mast koja se stvara uglavnom u jetri iz koje prelazi
dijelom u krvnu plazmu, a dijelom se zlucuje u Zuc.

Najcesce se koli¢ina holesterola povecava zbog nepravilne ishrane i nedovoljne
tjelesne aktivnosti.

unositi u velikim koli¢inama.
treba jesti vise povrca, voca i zZitarica




Prehlada




Krajnici - upala




Visok pritisak

Krvni pritisak

Pritisak vrien
od strane krvi




Kurije oCi







